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/ PROFESSIONAL

INSTRUCOES DE USO

Teste semiquantitativo para medir anticorpos IgG alimentares no sangue, soro ou
plasma humano.

Apenas para uso profissional. B
Armazenar entre 2 °C e 25 °C. NAO CONGELAR.

CNSFD / CNSFD5 C€




USO PRETENDIDO

O Food Detective Professional € um sensibilidade alimentar. O teste destina-se
imunoensaio semiquantitativo que se a proporcionar orientagdo para uma dieta
destina a ser usado para medir anticorpos de eliminacdo em individuos com mais de
IgG alimentares no sangue, soro ou plasma 2 anos de idade que pode ser usada como
humano. ajuda para lidar com uma série de sintomas

. . associados com sensibilidade alimentar.
Altos niveis de anticorpos IgG podem

estar envolvidos em diversos quadros Apenas para uso profissional e préximo ao
conhecidos usualmente como paciente.

INDICACOES DE USO

e O teste ndo fornece informacdes sobre e Na&o use este teste se 0 paciente

alergias mediadas por IgE, doenca estiver tomando imunossupressores
celiaca, deficiéncias de enzimas como (por exemplo, esteroides), terapias de
lactose, histamina, tiramina, intolerancia cancer, terapias de anticorpos ou se
a alcool ou outras sensibilidades sofrer de uma doenca de coagulacao
quimicas, tais como reacdes a certos do sangue.

aditivos alimentares. o Somente adequado para pacientes

e N&o use este teste se a paciente estiver com idade igual ou superior a 2 anos.
gravida ou amamentando, tomando
anticoagulantes ou se tiver outra
condicdo ou sintomas preocupantes.



INTRODUCAO

Muitas pessoas exibem reagdes cronicas
de sensibilidade alimentar a antigenos
alimentares especificos. Ao contrario dos
efeitos imediatos da alergia mediada por
IgE, as reagdes de sensibilidade alimentar
mediadas por IgG podem levar varios dias
para aparecer.

O Food Detective identifica alimentos

que causem um aumento nos niveis

de anticorpos IgG, que podem estar
envolvidos em diversos quadros
conhecidos usualmente como
sensibilidade alimentar. Uma vez
identificados, os alimentos-gatilho podem
ser removidos da dieta por um periodo
limitado. Ha muito foi reconhecido que o
consumo de certos alimentos pode afetar
profundamente a saude fisica e mental
de individuos suscetiveis. A sensibilidade
alimentar, que € mediada por IgG, pode
estar associada a uma ampla gama de

sintomas desagradaveis e, portanto, pode
desempenhar um papel nos sintomas
associados a algumas condicdes cronicas.

Uma vez que os sintomas frequentemente
ocorrem algum tempo apos a ingestéo
do alimento, pode ser dificil identificar

0o(s) alimento(s) que causam os

sintomas. Embora as causas desses
tipos de sensibilidade alimentar ndo
sejam totalmente compreendidas,
pensa-se que estejam relacionadas ao
aumento da permeabilidade intestinal

as macromoléculas como resultado de
uma série de fatores ambientais, sendo
esses uma combinacao entre digestdo
inadequada, disbiose, candidiase,
parasitas, infecgbes intestinais, uma dieta
pouco equilibrada, consumo de élcool e/
ou os efeitos de drogas e medicamentos,
entre outros fatores.



PRINCIPIO DO TESTE

Recolhe-se uma pequena amostra de
sangue através de uma picada no dedo
(também se pode usar soro/plasma) que
posteriormente se dilui em tampZo e é
adicionada a bandeja de reag&o, que por
seu turno se preenche com 59 extratos de
proteina alimentar em 46 pocos. Quaisquer
anticorpos alimentares humanos presentes
na solucdo se ligardo aos extratos
alimentares.

Apos o periodo de incubacao indicado,

0s componentes nao ligados da solugéo
s&o lavados usando a solucao de lavagem
fornecida. Uma solugéo de detector/
conjugado contendo anti-IgG humana
conjugada com peroxidase de rabano-
sillvestre € adicionada a bandeja de reacao.
Isto se ligara aos anticorpos humanos
ligados a superficie.

Apods uma segunda incubacao, a bandeja
de reagao € lavada novamente para
remover qualquer conjugado nao ligado.
Uma solugo reveladora contendo
3,3'5,5'-tetrametilbenzidina e substrato
enzimatico é adicionada a bandeja de
reagdo e, apds uma incubagido muito
mais curta, a bandeja € lavada. A solugéo
reveladora reagira com qualquer conjugado
ligado, aparecendo uma coloragao, o que
permite ao usuario ver a que alimentos se
fez reagdo. A presenca de IgG humana
ligada ao antigeno alimentar especifico é
exibida pelo aparecimento de coloragdo
dentro do pogo especifico.

A referéncia ao plano de layout dos
alimentos permite identificar os alimentos
que provocam a producéo de anticorpos.



CONTEUDO DO FOOD DETECTIVE® KIT .

Antes de prosseguir, verifigue se o kit e 1solucdo C, solucéo reveladora

dispbe de todo o conteudo necessario para (5mL, frasco com tampa preta,

realizar o teste. tetrametilbenzidina e agente

Kit unico = 1 conjunto, 5 kits de teste = oxidante) [soLN[c|

5 conjuntos o 2 solucdes D, solucdo de lavagem (2

Materiais fornecidos: frascos de 100ml com tampa branca,

1conjunto contém: contendo liquido transparente com

e 2gazes com alcool C€ conservante)

e 2 micropipetas Materiais necessarios, mas nao
fornecidos:

e 1embalagem de aluminio contendo a
bandeja de reagéo e o dessecante

e 1linstrucdo de uso

e 2 lancetas retrateis

* 2curativos” C € 5, € € 150 C € opoosremsd ©

e 1cartdo de resultados

e 1solucdo A, diluente de amostra (5mL,
frasco com tampa vermelha, contendo
liquido vermelho com conservante)

*  1solucdo B, solugdo de detector (5m., (tubos de heparina, citrato, EDTA ou

frasco com tampa azul, contendo de coagulagao de soro) (somente para
liquido azul com conservante @
a ) amostra de soro/plasma)

*O produto pode variar

Cronbmetro
e Equipamento de prote¢ao individual
c E orgr STEREER] e Materiais de limpeza/desinfecao
Pipeta de preciséo capaz de fornecer
25 pL e ponteiras descartaveis (apenas
para amostra de soro/plasma)
Meios para separar a amostra (apenas
para amostra de soro/plasma)
e Recipiente adequado para coleta



NOTIFICACAO DE EVENTOS Bl TIPO DE AMOSTRA E IS
ADVERSOS ARMAZENAMENTO

Se considera que este produto ndo Sangue total capilar
funcionou bem ou sofreu uma deterioragao Usar o sangue total imediatamente.
em suas caracteristicas de desempenho

que possa ter contribuido para um Soro/plasma

evento adverso, essa informagéo deve As amostras de sangue devem ser

ser imediatamente relatada ao fabricante armazenadas entre 2 °C e 8 °C antes do

support@omegadx.com ou +44 (0) 1353 uso e 0 soro/plasma separado 0 mais

863279 rapido possivel. Use as amostras dentro
de 14 dias.

Nenhum outro tipo de amostra foi validado.

ARMAZENAMENTO DO KIT Il CONTROLE DE I

QUALIDADE
Armazenar entre 2 °C e 25 °C. Nao Nao ha referéncia internacional ou padréao
congelar. Manter seco e protegido da luz oficial de controle de qualidade externo
solar direta. Apos abrir a embalagem, o para IgG alimentares.
d',Sp?S't'VO deve ser usado dentro de 30 O teste tem um controle interno positivo
minutos.

€ negativo que deve apresentar cor
escura ou nao ter cor, respectivamente,
independentemente de qualquer outra cor
do poco do alimento.

Os pogos de controle ndo s&o controles de
adicdo de amostras.



COLETA DE AMOSTRA E PROCEDIMENTOS DE TESTAGEM IS

Preparacédo do teste

Verifique o prazo de validade na lateral da
caixa para se certificar de que o teste esta
valido.

Antes de usar, certifique-se de que o
conteudo do kit esta a temperatura ambiente.

Prepare um instrumento de
cronometragem do teste, como por
exemplo um crondmetro.

Deixe a embalagem de aluminio contendo
a bandeja de reacéo fechada até que a
amostra de sangue tenha sido coletada
COM suUCesso para que o teste nao fique
invalidado.

Realize o teste em um local com pia e agua
corrente. Descarte todas as solu¢des de
teste na pia uma vez que forem usadas.
Certifique-se de que agua fria esteja
correndo para descartar e diluir os produtos
quimicos. Uma vez terminado o teste,
enxague a pia com desinfetante domeéstico.

Preparacédo da amostra

As amostras de soro/plasma devem estar
entre 15 °C e 25 °C para a realizagéo do
ensaio.

Coleta de amostras - sangue total capilar

1. As maos devem ser lavadas em agua
morna, Pois isso ajuda a amaciar a pele
e estimula o fluxo sanguineo.

2. Escolha o dedo ou polegar a picar,

limpe com o cotonete com alcool que €
fornecido e deixe secar.




3. Remova a tampa de protec&o da 7. Togque com a ponteira da micropipeta na
lanceta retratil (a cor da lanceta pode gota de sangue formada, mantendo-a
variar). sempre na horizontal.

4. Cologue a extremidade da plataforma Nao aperte o bulbo da micropipeta.
elevada da lanceta de seguranca contra Tenha cuidado para néo tapar o
a polpa do dedo ou do polegar de que pequeno orificio de ventilagao.

se vai tirar 0 sangue. ~ ) ) )
A acao capilar puxara automaticamente

0 sangue até a linha preta e enchera
a micropipeta com o volume que €
necessario.

Se nao for possivel obter amostra
suficiente com uma gota de sangue,
colete mais sangue até atingir se atingir
alinha preta.

5. Empurrar firmemente a lanceta retratil
contra o dedo ou polegar. Pode sentir-
se uma leve picada a medida que a
pele € perfurada.

6. Massageie suavemente o dedo na
direcéo da puncao para formar uma
gota de sangue. 9

Prossiga para o passo 8.



Coleta da amostra - soro/plasma

Tubos de heparina, citrato, EDTA ou de
coagulagdo de soro podem ser usados
para coletar uma amostra de sangue,
usando técnicas estabelecidas.

Deve-se evitar amostras grosseiramente
hemolisadas, ictéricas ou lipémicas.

N&o devem ser usadas amostras
contaminadas microbiologicamente,
tratadas termicamente ou que contenham
particulas em suspensao.

Somente pessoal de laboratério qualificado
e experiente deve realizar este teste
usando soro/plasma.

Proceder com o teste a partir do passo 8.

Procedimento de teste
8. Retire a tampa vermelha do frasco com

a solugdo A (diluente de amostra).

Sangue total capilar:

Aperte imediatamente o bulbo da
micropipeta para distribuir a amostra de
sangue na solugéo (a solugao podera
ficar com uma cor mais escura ao
adicionar a amostra de sangue).

Soro/plasma:

Pipete exatamente 25 uL de amostra na
solugao A.




9.

10.

Coloque novamente a tampa, bem fixa, 11. Deixe a temperatura ambiente por 20
e agite gentilmente para quer o sangue minutos, protegido da luz solar direta.
fique totalmente distribuido. 12. Esvazie a bandeja de reacao na pia.

Retire a bandeja de reacao da 13. Despeje a solucdo D (solucdo de
embalagem de aluminio. lavagem) na bandeja de reacdo até

O pacote de dessecante pode ser que ela fique cheia até o cimo. Agite
descartado. vigorosamente por alguns segundos
Despeje a amostra de sangue diluida na para lavar, podera verter-se uma parte
bandeja de reac&o e agite gentilmente da solucéo na pia. Esvazie o contetido
para garantir que todos os pogos ficam restante na pia.

completamente cobertos. Se houver
bolhas de ar em qualquer um dos
po¢os, dé suaves batidas na bandeja
de reacéo para as eliminar.




4.

Repita esta etapa de lavagem mais trés
vezes. Drene completamente a bandeja
de reag&o antes de prosseguir para o

proximo passo. @

15. Deixe a temperatura ambiente por 10
minutos, protegido da luz solar direta.

Adicione a solucéo B (solugéo de 16. Esvazie a bandeja de reago na pia
deteccao) a bandeja de reacao e agite e, em seguida, lave com a solucéo
suavemente para garantir que todos os D (soluc&o de lavagem) - consulte o
pocos ficam completamente cobertos. passo 13.

Se houver bolhas de ar em qualquer

um dos pocos, dé suaves batidas na

bandeja de reagéo para as eliminar.



.

18.

Adicione a solugdo C (solugéo
reveladora) a bandeja de reagao.
Certifigue-se de que todos 0s pogos
estao completamente cobertos.

Se houver bolhas de ar em qualquer
um dos poc¢os, dé suaves batidas na
bandeja de reag&o para as eliminar.

Deixe a temperatura ambiente por

2 minutos, protegido da luz solar direta.
Manchas azuis/roxas aparecerao

onde os alimentos reativos estiverem
presentes.

19. Esvazie a bandeja de reacdo na pia

e lave uma vez com a solugéo D.
Esvazie o contetido na pia e drene
completamente. O teste estd assim
concluido. Os resultados do teste
podem ser registrados no cartdo de
resultados.

Um formulério de resultados editavel
para o paciente, em formato PDF
também esta disponivel para uso se
voce preferir. Para mais informacoes,
contate seu representante local

ou envie um e-mail para
support@omegadx.com
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INTERPRETACAO DOS RESULTADOS I

Leia os resultados imediatamente apos a
conclus3o do teste.

Os alimentos estéo localizados em pogos
de 1-46 na bandeja de reacgéo. Consulte

o diagrama da bandeja de reacao para
identificar os alimentos individualmente.

Os pocos 47 e 48 contém controles de
qualidade negativos e positivos para indicar
que o teste foi corretamente realizado.

Para que os resultados do teste sejam
validos, o poco 47 deve estar em branco
€ 0 poco 48 deve apresentar cor no final
do teste.

Manchas azuis/roxas escuras ou palidas
indicam que ocorreu uma reagao positiva
e as manchas mais palidas indicam uma
rea¢ao mais suave. A intensidade da cor
pode variar consoante os alimentos.

Se nado houver cor, isso € indicativo de um
resultado negativo.

Se vocé ndo tem certeza da cor que surgiu,
isso deve ser assumido como sendo um
resultado negativo.

Se apenas se observar um anel de

cor, o resultado é invalido e deve ser
desconsiderado.

Controle positivo (pogo 48)

Controle negativo (pogo 47)

Este deve ser azul/roxo no final do teste
para que os resultados sejam validos.

Este deve ser branco no final do teste para
que os resultados sejam validos.



Uma cor forte indica uma reagéo positiva.

Uma cor média indica uma reagao positiva
moderada.

Uma cor palida indica uma reacao positiva fraca.

Uma cor branca consistente com o controle
negativo indica uma reagao negativa.

Elimine estes alimentos da dieta por 3 meses.

Reduza o consumo desses alimentos a uma vez
acada 4 dias.

Se ndo existirem reagdes de cor forte, retire da
alimentagdo os alimentos que apresentem uma
reacao de cor média durante 3 meses.

Observe o efeito ao ingerir esses alimentos.

Se nao existirem outras reagdes positivas, retire
da alimentag&o os alimentos que apresentem
uma reacéo de cor palida durante 3 meses.

A menos que o paciente seja alérgico a esses
alimentos, eles podem permanecer na dieta
como normalmente.

Se o paciente reagiu a mais de 10 alimentos, € recomendado evitar os 4-5 que ele come com mais
frequéncia. Isto ajudara a facilitar a implementagao das mudancas na dieta e ajudara a apoiar o
paciente na sua dieta de retirada de alimentos durante 3 meses.

Os restantes alimentos com um resultado positivo podem ser consumidos com moderagéo, a cada
3-4 dias. A orientagao dietética esta disponivel nas paginas 25-27.

Um Guia de Apoio a Dieta mais abrangente esta disponivel em formato de e-book mediante pedido
do seu médico ou atraveés do support@omegadx.com.

Como o sistema digestivo pode desempenhar um papel no desenvolvimento da sensibilidade
alimentar, para obter o maximo de seus resultados se recomenda que procure orientagao junto

de um profissional de saude.



Diagrama da bandeja de reacao
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1 MISTURA DE PEIXES BRANCOS:
Hadoque, Bacalhau, Solha

2 MISTURA DE PEIXES DE AGUA DOCE:
Salmao, Truta

3 MISTURA DE MOLUSCOS E
CRUSTACEOS: Camarao, Lagostim,
Caranguejo, Lagosta, Mexilhdo
PIMENTOES: Vermelho, Verde, Amarelo

5 MISTURA DE LEGUMES: Envilhas,
Lentilhas, Feijdes

6 MISTURA DE MELOES: Melao, Melancia

Se vocé precisar de qualquer apoio na
interpretacdo de seus resultados, entre em
contato com seu representante local ou através
do seguinte endereco:

Omega Diagnostics Ltd
Eden Research Park, Estrada Henry Crabb,
Littleport, Cambridgeshire CB6 1SE
Reino Unido

+44 (0)1353 863279
support@omegadx.com
www.omegadx.com



LIMITACOES N

e O teste ndo identifica as alergias e O uso de outros tipos de amostra ndo
alimentares mediadas por IgE. foi validado.
Portanto, se o paciente for alérgico a
um alimento, independentemente dos
resultados do teste Food Detective®,

ele deve continuar a seguir o conselho
médico. e Adequado somente para uso

profissional.

e Realizar o teste no maximo 30 minutos
apos a abertura da embalagem da
bandeja ou dos reagentes.

e N&o ha protocolo de reuso para este
produto.

AVISOS L

e Leia cuidadosamente as instrucbes e Siga rigorosamente os tempos
antes de executar o teste. indicados.
e Certifiqgue-se de que os componentes e N&o use o kit apds o prazo de validade.

do kit estejam a temperatura ambiente
antes do seu uso.

e Certifiqgue-se de que 0s po¢os na
bandeja estejam totalmente cobertos ~ ) )
pelas solucoes e que néo haja bolhas e N&o use se 0 produto tiver sido exposto
de ar em nenhum dos pogos. a calor ou umidade excessivos.

o Nao use se a embalagem estiver
danificada.

N&o reuse o teste.
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AVISOS |

o O teste s6 dara resultados precisos se e Use apenas as solugdes fornecidas.
usado corretamente. O uso de quaisquer outros liquidos

o NZo use o teste se a embalagem de invalidara o teste.

dessecante ndo vier juntamente com e N&o devem ser tomadas decisdes

a bandeja. Use outro teste. clinicas com base somente nos
resultados obtidos. Leve em
consideracao toda a informagao clinica.

PRECAUCOES DE SEGURANCA E MANEJO I

e N3&otoque na parte internada bandeja e Mantenha todos os materiais em um

de reagdo nem exponha a bandeja de local fresco e seco e fora do alcance de
reacao a umidade, poeira ou luz solar. criangas e animais de estimacgdo.

e Trate todas as amostras como e Manuseie todos os componentes com
potencialmente infecciosas. cuidado. Evite a ingestéo, inalacao e

0 contato com a pele e os olhos. Em
caso de contato com a pele, lave com
bastante sab&o e agua morna. Em caso
de contato com os olhos, enxague com
bastante agua. Em caso de ingestao,

e Durante a coleta da amostra de sangue,
mantenha a micropipeta na horizontal.
Nao cubra o orificio de ventilagéo.

Nao aperte o bulbo.

e Seosangue entrar em contato com procure aconselhamento médico
qua!quer superficie, limpe-a com imediato, fornecendo estas instrucoes
desinfetante. de uso como referéncia.



PRECAUCOES DE SEGURANCA E MANEJO I

e Todos os produtos de origem humana
contidos neste kit foram testados e
considerados negativos para HIV e
Hepatite B, mas devem, ainda assim,
ser tratados como potencialmente
infecciosos.

e O material biolégico deve ser
descartado de acordo com os
procedimentos e regulamentos locais.

e Realize o teste em um local com pia e
agua corrente. Lave bem a drea apds o
uso com agua abundante.

e Todos os reagentes e o dispositivo de
teste usado devem ser tratados como
potenciais perigos bioldgicos durante o
uso e o descarte. O descarte deve ser
feito de acordo com a legislacgao local.

e AsSolucdes A, B e D de Food
Detective® contém 2-metilisotiazol-
3(2H)-0na(2682-20-4) e 5-cloro-2-
metil-4-isotiazolin-3-ona(26172-55-4)
como conservantes. Estes quimicos
estao classificados como Sensiveis

para a Pele. 1sob a Regulacdo UE CLP
1272/2008.

Solugao B:
AVISO

Contém: 5-cloro-2-metil-4-isotiazolin-3-
ona e 2-metilisotiazol-3(2H)-ona.
Declaracdes de perigo:

H317 - Pode provocar uma reacao alérgica
cutanea.

Declaracdes de precaucao:

P280 - Use luvas protetoras/roupas
protetoras/protecéo para os olhos.

P302 + P352 - SE ENTRAR EM CONTATO
COM A PELE: lavar abundantemente com
agua.

P333 + P313 - Em caso de irritagéo ou
erupgao cutanea: consulte um medico.

P362 + P364: Retirar a roupa contaminada:
Lavar antes de a voltar a usar.
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PRECAUCOES DE SEGURANCA E MANEJO I

Solucéo A e Solucéo D:

EUH208 - Contém 2-metilisotiazol-
3(2H)-ona(2682-20-4), 5-cloro-2-metil-
4-isotiazolin-3-ona(26172-55-4). Pode
provocar uma reacao alérgica.

EUH210 - Folha de dados de seguranca
disponivel sob pedido.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO I

Imprecisao intralote

Determinada para 2 lotes diferentes.

O acordo médio na pontuagéao foi calculado
para cada lote e foi considerado que ambos
exibem uma preciséo de =80 %.

Imprecisao total

Determinada por meio de testes de 2 lotes
diferentes. O acordo médio na pontuagéo
foi calculado para ambos os lotes e foi
considerado que ambos exibem uma
precisao de =80 %.

20

Limite de Deteccédo

Concentragéo minima de IgG humana
detectavel no padrao 1,6 ng.

Interferéncia e Reatividade Cruzada

Nao foi observada nenhuma atividade

ou interferéncia cruzada significativa

de: triglicerideos, hemolisato, bilirrubina
conjugada, bilirrubina ndo conjugada,
proteina total (albumina), acetaminofeno,
acetilcisteina, ampicilina sodica, cefoxitina
sodica, hidrocloreto de doxiciclina, teofilina,



CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO I

levodopa, metildopa, metronidazol, acido
acetilsalicilico, ibuprofeno, fenilbutazona,

rifampicina, ciclosporina, heparina de litio,
EDTA, citrato de sddio.

Avaliacdo de Desempenho

A literatura descreve faixas de referéncia
para concentragdes totais de anticorpos
IgG em soro sanguineo ou plasma.
Como o Food Detective da Omega mede
anticorpos IgG especificos para alimentos,
estes valores ndo estao relacionados aos
resultados. Devido a grande variedade
de alimentos consumidos por diferentes
pessoas, € impossivel estabelecer

faixas de referéncia para anticorpos IgG
especificos de alimentos.
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LEGENDAS DE SIMBOLOS I

Os seguintes simbolos foram usados na rotulagem deste produto.

c € Este produto cumpre com as exigéncias da u Fabricante
Diretiva 98/79/CE de dispositivos médicos

de diagnéstico in vitro. Bandeja de reacéo
[cH]REP] Representante autorizado na Suica BOA Solugio A
Ejgg:izmante autorizado na Unido Solugao B
Solugao C

=
o
]

Cadigo do lote

[soLND Solugzo D

Numero do catélogo
Esterilizado por iradiagdo

Contém o suficiente para “n” testes. .
Esterilizado por Oxido de Etileno

® N&o reuse
/Y Limite de temperatura

@ N&o use se a embalagem estiver

danificada H Este lado para cima
Dispositivo médico de diagndstico in vitro g Prazo de validade
e
j:i\\ Manter protegido da luz solar @ Aviso
T Manter seco EEI Consulte as instrugdes de uso

N
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PERGUNTAS FREQUENTES I

Quando o teste deve ser usado?

O teste pode ser usado a qualquer hora do
dia. Porém, ndo sob a luz solar direta, pois
isso pode afetar os resultados do teste.

O que eu tenho que fazer se o paciente
tiver um resultado positivo?

Se um pogo apresentar um resultado
positivo, isso significa que o paciente
pode estar produzindo uma resposta
imunoldgica a esse alimento que, por sua
vez, pode estar causando sintomas.

O que eu tenho que fazer se o paciente
tiver um resultado negativo?

Se o resultado for negativo, isso significa
que nao foi possivel detectar niveis
elevados de anticorpos especificos de
alimentos. No entanto, se os sintomas
persistirem, € recomendavel investigar
outras causas possiveis e procurar
aconselhamento médico.
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O que devo fazer se meu teste for
invalido?

Entre em contato com seu representante
local ou com a Omega Diagnostics.

E dificil tirar sangue do dedo; o sangue
pode ser tirado de outra zona?

Nao, a amostra precisa ser o mais estéril
possivel, e é por isso que o esfregagco com
alcool é fornecido para esterilizar o dedo
antes de coletar a amostra. Tirar sangue de
outra zona (por exemplo, uma hemorragia
nasal) significa que o sangue pode estar
contaminado e, portanto, nao resultaria em
resultados precisos.



GUIA DE APOIO A DIETA PARA A SENSIBILIDADE ALIMENTAR NN

Esta sec¢éao foi projetada para aconselhar
sobre como alterar com sucesso a

dieta com base nos resultados do teste
Food Detective®. Muitas pessoas com
sensibilidade alimentar podem achar
bastante assustador quando descobrem
0s alimentos que precisam evitar.
Entretanto, ndo importa quais sejam os
resultados, deve ser possivel manter uma
dieta equilibrada, variada e interessante.
O objetivo desta segéo € fornecer as
informacdes necessarias para ajudar
VOCé a orientar seu paciente no caminho
para uma saude melhor. Para obter os
melhores resultados, € importante que
esta orientacéo seja lida minuciosamente
e que as alteragdes na alimentagéo sejam
planejadas cuidadosamente em parceria
com seu paciente antes de iniciar uma
dieta de eliminacao.

Usando os resultados do teste

O objetivo deste teste € ajudar vocé

€ seu paciente a ver se 0s alimentos
que elevaram os anticorpos IgG estédo
contribuindo para seus sintomas.

Quando o teste mostra um nivel

elevado de anticorpos para um alimento
especifico, esse alimento deve ser
retirado da alimentacdo como descrito

na interpretacéo dos resultados por

um periodo de, pelo menos, 3 meses.
Quando os sintomas tiverem diminuido,
os alimentos que foram retirados da

dieta podem ser reintroduzidos um a um,
monitorando os efeitos. Isto ndo € um
teste de alergias e, portanto, os alimentos
positivos ndo precisam ser eliminados para
toda a vida.
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Evitar os alimentos que foram identificados
como positivos no teste Food Detective®
pode reduzir os sintomas que o paciente
esta vivenciando. Ao mesmo tempo,
recomenda-se orientar plenamente o
paciente e apoiar o sistema digestivo com
mudangas dietéticas adicionais, como

por exemplo a remog&o de substancias
irritativas da dieta, como o alcool, bem
como a incluséo de suplementos
especificos. Ao seguir estas mudangas
dietéticas, & papel do profissional trabalhar
com o paciente para garantir que ele
continua a seguir uma dieta equilibrada e
nutritiva.

E importante que o profissional esteja
ciente de que algumas pessoas podem

se sentir pior por alguns dias quando
retiram um alimento de sua dieta e pode
ser importante informar seu paciente sobre
esta possibilidade. Além disso, como pode
ser dificil abrir mdo de certos alimentos,
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apoiar o paciente com alternativas ajudara
a garantir que se cumpre e mantém uma
dieta equilibrada.

A maioria dos pacientes encontra alivio

dos sintomas dentro de um a trés meses
apos o corte dos alimentos da dieta para os
quais se registraram anticorpos IgG.

Reintroduc¢ao de alimentos

Depois de seguir a dieta de eliminacéo por
pelo menos 3 meses e os sintomas tiverem
diminuido, o paciente deve comecar a
reintroduzir os alimentos retirados de sua
dieta.

Este deve ser um processo gradual onde
cada alimento é adicionado a dieta em
intervalos de cinco dias. Na pratica, isto
significa que o paciente comecga por
introduzir os alimentos aos quais tinha
mostrado menor reacgéo. Se houver varios
alimentos a escolher, se escolhe os



alimentos menos consumidos antes do com esse alimento em sua dieta. E possivel
teste. Se continua a introduzir alimentos entdo adicionar outro alimento a dieta e
desta forma até que todos os alimentos monitorar quaisquer reagdes durante os

pouco reativos tenham sido reintroduzidos proximos 5 dias.
e antes de introduzir os alimentos mais

reativos. Evitar novas intolerancias alimentares
Quando o alimento & reintroduzido, os Para reduzir a probabilidade de desenvolver
sintomas devem ser monitorados. Se os novas sensibilidades alimentares, o
sintomas retornarem, entdo o alimento paciente deve ser encorajado a ter uma
reintroduzido deve ser evitado por maisum ~ diéta saudavel e nutritiva que seja variada e
ou dois meses. Se o paciente nao sentir contibua para a saude digestiva.

um retorno dos sintomas, pode continuar
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